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Jahresbericht 2011 der sachsischen Suchtselbsthilfe

In der SLS-Geschaftsstelle sind 369 SHG im Bereich der Abhangigkeitserkrankungen
registriert (Stand: 09/2012). Wie in der folgenden Abbildung dargestellt, nutzen vor
allem alkoholkranke Menschen die Angebote der Selbsthilfe, jedoch stehen auch in
anderen Bereichen entsprechende Angebote zur Verfligung.

Differenzierte Gruppenangebote der siachsischen Suchtselbsthilfe fur
verschiedene Suchtprobleme (Mehrfachnennungen méglich)
Stand: 09/2012
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Das Engagement vieler Selbsthilfegruppen bezieht sich nicht nur auf die regelmaRigen
Gruppenstunden, sondern auch auf vielfaltige Aktivitaten ~ ~ we

in den Bereichen Weiterbildung, Offentlichkeitsarbeit,
Einzelhilfen zur Suchtbewaltigung bzw. Beteiligung an

Suchtpraventions-veranstaltungen. Erstmals wurden diese

Aktivitaten systematisch erhoben, so dass nachfolgend
Uber Aktivitaten der Suchtselbsthilfe im Jahr 2011
zusammen-fassend berichten werden kann.

Am ersten Jahresbericht der sdchsischen Suchtselbsthilfe
beteiligten sich fiir das Berichtsjahr insgesamt 170 Sucht-
Selbsthilfegruppen, d.h. 46 % aller Sucht-Selbsthilfe-
gruppen in Sachsen. Im Einfihrungsjahr sind wir mit dieser

Beteiligung sehr zufrieden und gehen davon aus, dass in
den nachsten Jahren noch mehr Selbsthilfegruppen von
ihren Aktivitaten berichten werden.
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Motivationsarbeit fiir Inanspruchnahme suchtspezifischer Hilfen

Gruppenmitglieder vermitteln am eigenen Beispiel, dass die Bewaltigung der Sucht
und dauerhafte Abstinenz moglich sind. Deshalb zahlt die Vorstellung von
Selbsthilfegruppen in verschiedenen Bereichen zu den sehr wichtigen Aktivitaten von
Selbsthilfegruppen, um Betroffenen den Weg aus der Sucht zu bahnen. Ca. 77 % der
sachsischen Sucht-Selbsthilfegruppen engagieren sich mit der Gruppenvorstellung fir
die Vermittlung suchtspezifischer Hilfen.

Gruppenvorstellungen wurden 2011 durchgefiihrt
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Was bieten wir an? Wo finde ich Hilfe ?
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Offentlichkeitsarbeit

Verschiedene Formen der Offentlichkeitsarbeit werden auch von den Sucht-
Selbsthilfegruppen genutzt, um umfassend zum Angebot zu informieren und zur
Mitarbeit zu motivieren. Neben der Information in der lokalen Presse sowie in
regionalen und Uberregionalen Verzeichnissen (z. B. SLS-Wegweiser Sucht) nutzen
viele Sucht- Selbsthilfegruppen eigene Druckerzeugnisse (56 %) als auch einen online
—Auftritt (30 %), um auf ihre Selbsthilfegruppe aufmerksam zu machen. Auch werden
bereits modernere Kommunikationsmittel, wie soziale Netzwerke, fiir die
Offentlichkeitsarbeit genutzt (17 Selbsthilfegruppen, d. h. 10 % der SHG).

Art der Offentlichkeitsarbeit 2011, unter Nutzung von ...
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Facebook)
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Anzahl der Nennungen

Individuelle Hilfestellungen: Einzelgespriche / Hausbesuche / Begleitungen

Rickschlage bei der Bewaltigung der Suchterkrankung, wie eine drohende
Rickfallgefahrdung aber auch akute Erkrankung oder sozialer Riickzug von
Gruppenmitgliedern, erfordern individuelle Hilfestellungen, die neben den
professionellen Beratungsangeboten von 84 % der sachsischen Selbsthilfegruppen
geleistet werden. Da eine Abfrage dieser Tatigkeiten bisher nicht Gblich war, hatten
einige Gruppen keinen genauen Uberblick der geleisteten individuellen
Hilfestellungen im Jahr 2011. Dennoch verdeutlichen die vorgenommen Angaben den
groBen Umfang dieser Tatigkeit.

So wurden uns fiir 2011 insgesamt:
1.373 Einzelgesprache,
941 Hausbesuche und
insgesamt 743 Begleitungen zur &rztlichen Behandlung (N=279), zu Amtern /
Behorden (N=267) bzw. in die Selbsthilfegruppe (N=197)
mitgeteilt.
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Unterstiitzung der Suchtpravention

Selbsthilfegruppen engagieren sich im Bereich der Suchtpravention und sind
geeignete Gesprachspartner flir suchtprdventive Aktivitdten, z. B. in Schulen oder im
Rahmen von Aktionstagen.

Nicht jede Selbsthilfegruppe ist fir diese Arbeit geeignet bzw. verfligt Giber den
notwendigen Zugang, z. B. fiir die Arbeit mit Schulen. Wirksame Suchtpravention ist
ein Ansatz sozialpadagogischer Arbeit, der Kompetenzen in der Wissensvermittlung
als auch Gesprachsfiihrung verlangt, so dass die Gestaltung der Suchtpravention nach
wie vor ein Handlungsfeld der beruflichen Sozialarbeit wie der Suchtberatungsstellen
bzw. Fachstellen fiir Suchtpréavention ist.

Uber ihre langjdhrigen Erfahrungen in der _
suchtpraventiven Arbeit als auch auf Grundlage ihrer é’eth o de”",
eigenen Suchterfahrungen leisten engagierte . ein gemeinsames ijekmm"@
Ehrenamtliche aus den Selbsthilfegruppen einen wichtigen & B3
Beitrag zur Verhinderung von Suchterkrankungen. Im %

Rahmen eines eigenstdandigen Projektes ist die
,Wandelhalle Sucht” im Leipziger Raum besonders aktiv.

Unterstitzt wurde und wird die suchtpraventive Arbeit sdchsischer
Suchtselbsthilfegruppen durch die ,Methodenkiste Suchtpravention”, einem Projekt
der Sachsischen Landesstelle gegen die Suchtgefahren in Zusammenarbeit mit der
AOK PLUS. Ca. 11 % der Sucht-Selbsthilfegruppen nutzten im Jahr 2011 die
methodischen Anregungen, die im Rahmen von Kompaktseminaren von der
Fachstelle Suchtpravention in Dresden vermittelt wurden.

Die suchtpréventive Arbeit der sdchsischen Suchtselbsthilfe richtet sich dabei an
verschiedene Zielgruppen, sowohl an Kinder und Jugendliche (bei 21 % der Sucht-
Selbsthilfegruppen) als auch an Auszubildende (bei 8 % der Sucht-
Selbsthilfegruppen).

Zudem berichten 17 Selbsthilfegruppen lber spezielle Aktivitaten fur Kinder aus
suchtbelasteten Familien.
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Vernetzung / Zusammenarbeit mit der beruflichen Suchthilfe

Die Arbeit und Aktivitdten von Sucht-Selbsthilfegruppen ist zwar auf der einen Seiten
ein unschatzbarer Gewinn fiir jeden Teilnehmer in der Bewaltigung suchtspezifischer
Probleme, sie erzeugt jedoch auf der anderen Seite Belastungen, insbesondere fir die
Aktiven und Verantwortungstrager. Damit diese Belastungen bewaltigt werden
kénnen und nicht zu Uberlastungen fiihren, ist der kollegiale Erfahrungsaustausch mit
anderen Selbsthilfegruppen bzw. eine Art Supervision durch professionelle Helfer
sehr hilfreich.

Im Rahmen des ersten Jahresberichtes der sachsischen Suchtselbsthilfe konnte
festgestellt werden, dass zwei Drittel (67 %) der Selbsthilfegruppen den
Erfahrungsaustausch mit anderen Gruppen praktizieren. Etwa 55 % der
Selbsthilfegruppen berichten iiber regelmidBige Gesprache (hadufig viermal jahrlich)
der Gruppenleiter mit den regionalen Suchtberatungsstellen, so dass eine
kontinuierliche Unterstiitzung dieser Gruppen stattfindet.

Winschenswert ware es, dass zukiinftig alle sdchsischen Selbsthilfegruppen diese
Form der regelmaRigen Unterstiitzung erfahren.
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Weiterbildung / zusitzliche gemeinsame Aktivititen neben regelmiRigen
Gruppentreffen

Die vielfaltigen Aufgaben, die wie dargestellt von der sachsischen Suchtselbsthilfe
lbernommen werden, erfordern regelmaRige Qualifizierungen und Weiterbildungen,
die von den Verbdnden und Organisationen der sachsischen Sucht-(Selbst)hilfe
angeboten werden.

So nahmen Gruppenmitglieder aus 73 % der befragten Gruppen an den wie folgt
dargestellten suchtspezifischen Weiterbildungen teil:

absolvierte Weiterbildungen von SHG-Mitgliedern (2011)

betriebl. / ehrenamtliche Suchtkrankenhelfer
Gruppenleiterausbildung

Vertiefungseminar

Besinnungswochenenden

Uberregionale Fachtage

sonstige Weiterbildungen
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Anzahl der Teilnehmer an Weiterbildungen

Neben den Angeboten zur Ausbildung zum ehrenamtlichen Suchtkrankenhelfer sowie
der Gruppenleiterschulung werden Besinnungswochenenden und sonstige
Weiterbildungen, d. h. Angebote der eigenen Trager und Verbdnde genutzt. Auch
erfolgt eine gute Beteiligung an Uberregionalen Fachtagungen und somit am
Fachaustausch zur Selbsthilfearbeit in verschiedenen Regionen.
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Zusammenfassung

Auf Grundlage des ersten Jahresberichtes der sachsischen Suchtselbsthilfe konnten
im Berichtsjahr 2011 neben der eigentlichen Gruppenarbeit u. a. folgende Aktivitaten
registriert werden:

e Teilnehmer aus 73 % der Selbsthilfegruppen absolvierten 2011 mindestens
eine suchtspezifische Weiterbildung.

e Anndhernd 80 % der sachsischen Sucht-Selbsthilfegruppen beteiligen sich bei
Vorstellungen der Selbsthilfearbeit in medizinischen und anderen
Einrichtungen und engagieren sich somit bei der Vermittlung suchtspezifischer
Hilfen.

e 56 % der Selbsthilfegruppen erstellen eigene Druckerzeugnisse fur ihre
Offentlichkeitsarbeit, etwa 30 % der Selbsthilfegruppen prasentieren sich im
Internet und es nutzen bereits knapp 10 % der Selbsthilfegruppen soziale
Netzwerke, wie z. B. Facebook.

e Anndhernd 90 % der Selbsthilfegruppen leisten individuelle Hilfestellung, z. B.
in Form von Einzelgesprachen, Hausbesuchen bzw. Begleitungen zur arztlichen
Behandlung sowie zu Amtern und Behérden.

e 21 % der Selbsthilfegruppen engagiert sich in der suchtpraventiven Arbeit mit
Kindern und Jugendliche.

e Zwei Drittel der Selbsthilfegruppen (67%) tauschten 2011 ihre Erfahrungen mit
anderen Selbsthilfegruppen aus.

e Uber die Hilfte der Selbsthilfegruppen (55 %) berichtet (iber regelméaRige
Gesprache der Gruppenleiter mit regionalen Suchtberatungsstellen und somit
Uber enge Kontakte zwischen ehrenamtlicher und beruflicher Suchthilfe.

Erstmalig konnten mit dem vorliegenden Jahresbericht die vielféltigen
Aktivitdaten der Suchtselbsthilfe systematisch erfasst werden. Die sehr gute
Beteiligung von knapp der Halfte aller Sucht-Selbsthilfegruppen gestattet
reprasentative Aussagen hinsichtlich der groRen Beteiligung an der Vermittlung
suchtspezifischer Hilfen als auch individuellen Unterstiitzungen bei der
langfristigen Krankheitsbewaltigung. Dies erfolgt unter Nutzung verschiedener
Formen der Offentlichkeitsarbeit und im regen Austausch mit anderen
Selbsthilfegruppen. Die vorliegenden Daten unterstreichen die besonderen
Leistungen der Suchtselbsthilfe und deren unschatzbaren Wert im
Gesamtsystem der sdchsischen Suchthilfe.
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Anlage Erhebungsbogen 2011
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Riickantwort bis 01, 09. 2012 an:
Sl5e V. FAX: 0351-804 5506
GlacisstraBe 26 E-Mail: info@slsev.de
01095 Dresden online-Teilnahme unter: www suchthilfe-sachsen de

Liebe Leit und Sprecheril sachsischer Sucht-Selbsthilfegruppen,

die vielfaltigen Gruppenangebote der sachsischen Suchtselbsthilfe sind eine wichtige Saule im System der
sachsischen Suchthilfe. Fiir diese wichtige Arbeit und das Engagement machten wir, die Sachsische
Landestelle gegen die Suchtgefahren, herzlichst danken.

Dieses Engagement beschrankt sich in vielen Gruppen nicht nur auf die regelmiRigen Gruppenstunden,
sonderm wir haben Kenntnis won den vielfiltigen Aktivititen im Rahmen der Forthildung,
Offentiichkeitsarbeit oder Suchtprivention. Wir als Landesstelle machten nun diese Aktivititen in den
Gruppen jdhrlich erfassen und in die Berichte zur sachsischen Suchthilfe einbeziehen. Dabei geht es um eine
Gesamtibersicht der Aktivitdten, wobei die Daten der einzelnen Gruppe geschimzt bleiben. Im Fragebogen
benennen wir vielfdltige Aktivititen, die nicht von allen SHG angeboten werden und miissen, so dass
einzelne Fragen einfach mit nein zu beantworten sind. Daraus resultiert fir Sie kein Machteil.
Méglicherweise liegen bei einzelnen Abfragen [z B. Finzelgespriche) keine genauen Zahlen vor, so dass
Schdtzungen vorzunehmen sind.

Fir die Beteiligung an unserer jShrlichen Erhebung wiren wir lhnen sehr dankbar, da diese Daten zur
Weiterentwicklung und Firderung der sachsischen Suchtselbsthilfe zukinftiz beitragen. Nutzen Sie eine
Gruppenstunde, um sich einen Uberblick iber die Aktivititen Ihrer Selbsthilfegruppe im vergangenen Jahr
{2011) zu verschaffen und unsere Fragen zu beantworten.

Um Ihnen und uns die Arbeit zu erleichtern, kinnen Sie im Intermet unter ywww suchthilfe-sachsen deflosin
und Mutzung der Zugangsdatem den Fragebogen online ausfilllen, so dass der Versand an uns
unproblematisch erfolgt.

Vielen Dank fir lhre Arbeit und lhr Engagement filr suchtkranke Menschen im Freistaat Sachsen.

Dresden, Juli 2012
FA Selbsthilfe

‘Welche der im Folgenden aufgefiihrten Aktivitdten fanden in lhrer
Suchtselbsthilfegruppe 2011 statt?

Seminartage (selbst organisiertl) DNein DJa —f Anzzh! :
Freizeiten (mehrtagig) [Qnein  [Jua=p  anzaw [
Mitarbeit in Arbeitskreisen, -gruppen |:|Nein I:lJa L d Anzahl I:I
(Tages) Ausfiiige | Wandertage [(nein [ Jua=t ] |
Aus- und Weiterbildungen [nein Ja
(Teilnahme einzelner Gruppenteiinehmer) Anzahl
Betrieblicher Suchthrankenhelfer
‘Welche Weiterbildungen wurden Ehrenamificher Suchikrankenhelfer
von Mitgliedemn Ihrer SHG besucht? Grupperleiterausbildung
Verfiefungsseminar
ibemegionale Fachiage
Sonstige Weiterbddungen
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Gruppenvorstellungen D MNein l___lJa
Anzahl
3 im Betrich
2 in der Justizvollzugsanstalt
[—2im Krankenhaus
—3Kirche | Gemeinde
—=¥in der Suchtfachidinik
—3bei Akticnstagen | Stadifesten
—3-in sonstigen Einrichtungen
Offentlichkeitsarbeit D Mein Ja Zutreffendes
ankreuzen
Welduaertie Druckerzeugnisse |
Dﬁemllrﬂmﬂrhut’ Intemetaadftritt | Homepage |
Soziake Metzwerke (Facebook)
Info-, Einzelgesprache DNein Dda
Anzahl
Welcher Art war diese " b Eirek -
D — — Hlausbegm
Begleitung [nein [Jua
Anzahl
Wohin wurde > 2 Arzte | Krankenhauser
begleitat? —» Amier / Behdrden
— Selbsthilfegruppen
L (Sucht) Beratungsstelien
Suchtpriventionsveranstaltungen D Mein Ja Anzahl
Veranstaltungsn
Weiche Zielgruppe Kinder und Jugendiiche
hatte die Auszubildende
Veranstaltung? Erwachsene |
Anzahl

Wir haben im Rahmen dieser Veranstaltungen die "Methodenkiste” eingesetat...

g

Sonstige Aktivitaten Anzahl
—| Aktivitaten fir Kinder
Und zwar Treffen zum Erfahrungsaustausch mit anderen Selbsthilfegruppe
folgende... Beratung der Gruppenleiter mit Suchtberatungsstellen

Vielen Dank fiir lhre Mitarbeit!
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