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Jahresbericht 2011 der sächsischen Suchtselbsthilfe

In der SLS Geschäftsstelle sind 369 SHG im Bereich der Abhängigkeitserkrankungen
registriert (Stand: 09/2012). Wie in der folgenden Abbildung dargestellt, nutzen vor
allem alkoholkranke Menschen die Angebote der Selbsthilfe, jedoch stehen auch in
anderen Bereichen entsprechende Angebote zur Verfügung.

Das Engagement vieler Selbsthilfegruppen bezieht sich nicht nur auf die regelmäßigen
Gruppenstunden, sondern auch auf vielfältige Aktivitäten
in den Bereichen Weiterbildung, Öffentlichkeitsarbeit,
Einzelhilfen zur Suchtbewältigung bzw. Beteiligung an
Suchtpräventions veranstaltungen. Erstmals wurden diese
Aktivitäten systematisch erhoben, so dass nachfolgend
über Aktivitäten der Suchtselbsthilfe im Jahr 2011
zusammen fassend berichten werden kann.
Am ersten Jahresbericht der sächsischen Suchtselbsthilfe
beteiligten sich für das Berichtsjahr insgesamt 170 Sucht
Selbsthilfegruppen, d.h. 46 % aller Sucht Selbsthilfe
gruppen in Sachsen. Im Einführungsjahr sind wir mit dieser
Beteiligung sehr zufrieden und gehen davon aus, dass in
den nächsten Jahren noch mehr Selbsthilfegruppen von
ihren Aktivitäten berichten werden.
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Motivationsarbeit für Inanspruchnahme suchtspezifischer Hilfen

Gruppenmitglieder vermitteln am eigenen Beispiel, dass die Bewältigung der Sucht
und dauerhafte Abstinenz möglich sind. Deshalb zählt die Vorstellung von
Selbsthilfegruppen in verschiedenen Bereichen zu den sehr wichtigen Aktivitäten von
Selbsthilfegruppen, um Betroffenen den Weg aus der Sucht zu bahnen. Ca. 77 % der
sächsischen Sucht Selbsthilfegruppen engagieren sich mit der Gruppenvorstellung für
die Vermittlung suchtspezifischer Hilfen.

Insgesamt wurden annähernd 800
Gruppenvorstellungen (N=774)
registriert. Am häufigsten finden diese in
Krankenhäusern und Suchtfachkliniken
statt (33 % bzw. 44 %). Aber auch die
Vorstellung in Betrieben, bei Stadtfesten
als auch bei kirchlichen Veranstaltungen
motiviert für den Ausstieg aus der Sucht.
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Öffentlichkeitsarbeit

Verschiedene Formen der Öffentlichkeitsarbeit werden auch von den Sucht
Selbsthilfegruppen genutzt, um umfassend zum Angebot zu informieren und zur
Mitarbeit zu motivieren. Neben der Information in der lokalen Presse sowie in
regionalen und überregionalen Verzeichnissen (z. B. SLS Wegweiser Sucht) nutzen
viele Sucht Selbsthilfegruppen eigene Druckerzeugnisse (56 %) als auch einen online
–Auftritt (30 %), um auf ihre Selbsthilfegruppe aufmerksam zu machen. Auch werden
bereits modernere Kommunikationsmittel, wie soziale Netzwerke, für die
Öffentlichkeitsarbeit genutzt (17 Selbsthilfegruppen, d. h. 10 % der SHG).

Individuelle Hilfestellungen: Einzelgespräche / Hausbesuche / Begleitungen

Rückschläge bei der Bewältigung der Suchterkrankung, wie eine drohende
Rückfallgefährdung aber auch akute Erkrankung oder sozialer Rückzug von
Gruppenmitgliedern, erfordern individuelle Hilfestellungen, die neben den
professionellen Beratungsangeboten von 84 % der sächsischen Selbsthilfegruppen
geleistet werden. Da eine Abfrage dieser Tätigkeiten bisher nicht üblich war, hatten
einige Gruppen keinen genauen Überblick der geleisteten individuellen
Hilfestellungen im Jahr 2011. Dennoch verdeutlichen die vorgenommen Angaben den
großen Umfang dieser Tätigkeit.

So wurden uns für 2011 insgesamt:
1.373 Einzelgespräche,
941 Hausbesuche und
insgesamt 743 Begleitungen zur ärztlichen Behandlung (N=279), zu Ämtern /
Behörden (N=267) bzw. in die Selbsthilfegruppe (N=197)

mitgeteilt.
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Unterstützung der Suchtprävention

Selbsthilfegruppen engagieren sich im Bereich der Suchtprävention und sind
geeignete Gesprächspartner für suchtpräventive Aktivitäten, z. B. in Schulen oder im
Rahmen von Aktionstagen.

Nicht jede Selbsthilfegruppe ist für diese Arbeit geeignet bzw. verfügt über den
notwendigen Zugang, z. B. für die Arbeit mit Schulen. Wirksame Suchtprävention ist
ein Ansatz sozialpädagogischer Arbeit, der Kompetenzen in der Wissensvermittlung
als auch Gesprächsführung verlangt, so dass die Gestaltung der Suchtprävention nach
wie vor ein Handlungsfeld der beruflichen Sozialarbeit wie der Suchtberatungsstellen
bzw. Fachstellen für Suchtprävention ist.

Über ihre langjährigen Erfahrungen in der
suchtpräventiven Arbeit als auch auf Grundlage ihrer
eigenen Suchterfahrungen leisten engagierte
Ehrenamtliche aus den Selbsthilfegruppen einen wichtigen
Beitrag zur Verhinderung von Suchterkrankungen. Im
Rahmen eines eigenständigen Projektes ist die
„Wandelhalle Sucht“ im Leipziger Raum besonders aktiv.

Unterstützt wurde und wird die suchtpräventive Arbeit sächsischer
Suchtselbsthilfegruppen durch die „Methodenkiste Suchtprävention“, einem Projekt
der Sächsischen Landesstelle gegen die Suchtgefahren in Zusammenarbeit mit der
AOK PLUS. Ca. 11 % der Sucht Selbsthilfegruppen nutzten im Jahr 2011 die
methodischen Anregungen, die im Rahmen von Kompaktseminaren von der
Fachstelle Suchtprävention in Dresden vermittelt wurden.

Die suchtpräventive Arbeit der sächsischen Suchtselbsthilfe richtet sich dabei an
verschiedene Zielgruppen, sowohl an Kinder und Jugendliche (bei 21 % der Sucht
Selbsthilfegruppen) als auch an Auszubildende (bei 8 % der Sucht
Selbsthilfegruppen).

Zudem berichten 17 Selbsthilfegruppen über spezielle Aktivitäten für Kinder aus
suchtbelasteten Familien.
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Vernetzung / Zusammenarbeit mit der beruflichen Suchthilfe

Die Arbeit und Aktivitäten von Sucht Selbsthilfegruppen ist zwar auf der einen Seiten
ein unschätzbarer Gewinn für jeden Teilnehmer in der Bewältigung suchtspezifischer
Probleme, sie erzeugt jedoch auf der anderen Seite Belastungen, insbesondere für die
Aktiven und Verantwortungsträger. Damit diese Belastungen bewältigt werden
können und nicht zu Überlastungen führen, ist der kollegiale Erfahrungsaustausch mit
anderen Selbsthilfegruppen bzw. eine Art Supervision durch professionelle Helfer
sehr hilfreich.

Im Rahmen des ersten Jahresberichtes der sächsischen Suchtselbsthilfe konnte
festgestellt werden, dass zwei Drittel (67 %) der Selbsthilfegruppen den
Erfahrungsaustausch mit anderen Gruppen praktizieren. Etwa 55 % der
Selbsthilfegruppen berichten über regelmäßige Gespräche (häufig viermal jährlich)
der Gruppenleiter mit den regionalen Suchtberatungsstellen, so dass eine
kontinuierliche Unterstützung dieser Gruppen stattfindet.
Wünschenswert wäre es, dass zukünftig alle sächsischen Selbsthilfegruppen diese
Form der regelmäßigen Unterstützung erfahren.

© Martin Schumann – Fotolia.com
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Weiterbildung / zusätzliche gemeinsame Aktivitäten neben regelmäßigen
Gruppentreffen

Die vielfältigen Aufgaben, die wie dargestellt von der sächsischen Suchtselbsthilfe
übernommen werden, erfordern regelmäßige Qualifizierungen und Weiterbildungen,
die von den Verbänden und Organisationen der sächsischen Sucht (Selbst)hilfe
angeboten werden.

So nahmen Gruppenmitglieder aus 73 % der befragten Gruppen an den wie folgt
dargestellten suchtspezifischen Weiterbildungen teil:

Neben den Angeboten zur Ausbildung zum ehrenamtlichen Suchtkrankenhelfer sowie
der Gruppenleiterschulung werden Besinnungswochenenden und sonstige
Weiterbildungen, d. h. Angebote der eigenen Träger und Verbände genutzt. Auch
erfolgt eine gute Beteiligung an überregionalen Fachtagungen und somit am
Fachaustausch zur Selbsthilfearbeit in verschiedenen Regionen.

0 20 40 60 80 100 120 140 160
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Zusammenfassung

Auf Grundlage des ersten Jahresberichtes der sächsischen Suchtselbsthilfe konnten
im Berichtsjahr 2011 neben der eigentlichen Gruppenarbeit u. a. folgende Aktivitäten
registriert werden:

 Teilnehmer aus 73 % der Selbsthilfegruppen absolvierten 2011 mindestens
eine suchtspezifische Weiterbildung.

 Annähernd 80 % der sächsischen Sucht Selbsthilfegruppen beteiligen sich bei
Vorstellungen der Selbsthilfearbeit in medizinischen und anderen
Einrichtungen und engagieren sich somit bei der Vermittlung suchtspezifischer
Hilfen.

 56 % der Selbsthilfegruppen erstellen eigene Druckerzeugnisse für ihre
Öffentlichkeitsarbeit, etwa 30 % der Selbsthilfegruppen präsentieren sich im
Internet und es nutzen bereits knapp 10 % der Selbsthilfegruppen soziale
Netzwerke, wie z. B. Facebook.

 Annähernd 90 % der Selbsthilfegruppen leisten individuelle Hilfestellung, z. B.
in Form von Einzelgesprächen, Hausbesuchen bzw. Begleitungen zur ärztlichen
Behandlung sowie zu Ämtern und Behörden.

 21 % der Selbsthilfegruppen engagiert sich in der suchtpräventiven Arbeit mit
Kindern und Jugendliche.

 Zwei Drittel der Selbsthilfegruppen (67%) tauschten 2011 ihre Erfahrungen mit
anderen Selbsthilfegruppen aus.

 Über die Hälfte der Selbsthilfegruppen (55 %) berichtet über regelmäßige
Gespräche der Gruppenleiter mit regionalen Suchtberatungsstellen und somit
über enge Kontakte zwischen ehrenamtlicher und beruflicher Suchthilfe.

Erstmalig konnten mit dem vorliegenden Jahresbericht die vielfältigen
Aktivitäten der Suchtselbsthilfe systematisch erfasst werden. Die sehr gute
Beteiligung von knapp der Hälfte aller Sucht Selbsthilfegruppen gestattet
repräsentative Aussagen hinsichtlich der großen Beteiligung an der Vermittlung
suchtspezifischer Hilfen als auch individuellen Unterstützungen bei der
langfristigen Krankheitsbewältigung. Dies erfolgt unter Nutzung verschiedener
Formen der Öffentlichkeitsarbeit und im regen Austausch mit anderen
Selbsthilfegruppen. Die vorliegenden Daten unterstreichen die besonderen
Leistungen der Suchtselbsthilfe und deren unschätzbaren Wert im
Gesamtsystem der sächsischen Suchthilfe.
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Anlage Erhebungsbogen 2011
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Die SLS ist Fachausschuss der Liga der
Spitzenverbände der Freien Wohlfahrtspflege in

Sachsen und vereint folgende Mitglieder:

... im Interesse von Suchtkranken und
Suchtgefährdeten

im Freistaat Sachsen!



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [436.535 612.284]
>> setpagedevice


