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Zum SuchtDruck

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ich begruBe Sie ganz herzlich zur ersten
Ausgabe von ,SuchtDruck”, dem Magazin
der sachsischen Suchtselbsthilfe.
Herausgeber ist der SLS-Fachausschuss
«Selbsthilfe”, der regelmaBig - vorerst
zweimal im Jahr - Uber suchtspezifische
Themen berichten wird. Mit den verschie-
denen Beitragen soll eine breite
Offentlichkeit Uber die wichtigen Ange-
bote der Suchtselbsthilfe informiert wer-
den. Ein weiteres Anliegen besteht in der
Unterstltzung der Gruppenarbeit, z. B. in
Form von Informationen zu Fortbildungen
oder Fordermdoglichkeiten.

Zudem wird Mut gemacht, die vielfaltigen
Angebote der sachsischen Suchtselbsthilfe
fur die Bewaltigung eigener oder
familiarer Probleme im Zusammenhang
mit Suchtproblemen zu nutzen.

In diesem Heft stellen wir u. a. Daten der
aktuellen Umfrage in den Selbsthilfegrup-
pen vor.

C’L&? Uber uns ...
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Danken méchte ich im
Namen der SLS fur die
Unterstltzung durch die
AOK PLUS, welche den
»SuchtDruck” finanziell
ermdglicht.

Die Redaktion freut sich
Uber Ihre Meinungen
und Anregungen zur Broschre.
Nutzen Sie die Gelegenheit, eigene
Beitrage zu veroffentlichen!

Herzlichst Ihr,

fi:.!w/r / C c;(-

Helmut Bunde
Vorsitzender der Sachsischen Landesstelle
gegen die Suchtgefahren e. V.

Die Sachsische Landesstelle gegen die Suchtgefahren ist ein gemeinnitziger Verein, in
dem sich die auf dem Gebiet der Suchtkrankenhilfe tatigen Wohlfahrtsverbande,
Sucht-Selbsthilfeverbdnde sowie die Gesellschaft gegen Alkohol- und Drogengefahren
zusammen geschlossen haben. In der SLS sind vertreten:
Arbeiterwohlfahrt, Caritasverband, Deutsches Rotes Kreuz, Diakonisches
Werk, PARITAT, Blaues Kreuz in Deutschland, Freundeskreise fir Suchtkranke,
Kreuzbund, Gesellschaft gegen Alkohol- und Drogengefahren
Innerhalb verschiedener Fachausschusse erfolgt die themenspezifische Arbeit in enger
Zusammenarbeit mit Kosten— und Leistungstragern, Kommunen und den spezifischen
Einrichtungen der sachsischen Suchtkrankenhilfe.
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SLS-FA Selbsthilfe

Eine neue Broschiire ... brauchen wir
denn die?

Mit dieser Frage hat sich Anfang 2010 der
SLS-FA ,,Selbsthilfe” beschaftigt und hat
die Frage wie folgt beantwortet: Ja, die
sachsische Selbsthilfe braucht diese Bro-
schlre, wenn es darum geht, zu sucht-
spezifischen Fragen sachsenweit zu sensi-
bilisieren und Uber die vielfaltigen Ange-
bote der Suchtselbsthilfe zu informieren,
d. h. um ,Sucht” zum Thema zu machen.
Diese neue Broschiire méchte einen Bei-
trag zur Reduktion von Suchtproblemen
im Freistaat Sachsen leisten.

Darstellen werden wir die wertvolle Ar-
beit in den Selbsthilfegruppen, Selbsthil-
feverbanden oder Selbsthilfeinitiativen,
die sich erfolgreich fur suchtkranke und
suchtgefahrdete Menschen einsetzen.
Der ,,SuchtDruck” lebt vom Engagement
vieler Redakteure und Ideengeber, die
gleichzeitig im SLS-FA ,Selbsthilfe” tatig
sind. Dieses Gremium trifft sich dreimal
im Jahr und verstandigt sich zu aktuellen
Entwicklungen innerhalb der séchsischen
Suchtselbsthilfe.

Nach der Beratung in Zwickau im Juni
2010 entstand folgendes Foto:

FA-Mitglieder (v.l.n.r.) Herr Uhlig, Herr Balbach, Herr Dr. Rilke, Herr K&éhler, Herr Muller,
Herr Fritsch, Herr Wolf, Frau Drowatzky, Herr Heinisch (Vorsitzender SLS-FA Selbsthilfe),
Herr Heymann, Herr Friese
nicht anwesend: Frau Hanel, Herr Tschirch, Herr Markert, Herr Naundorff




Das leistet Suchtselbsthilfe!
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Anliegen und Bedeutung der Suchtselbsthilfe

erarbeitet vom SLS-FA ,,Selbsthilfe”

Eine Selbsthilfegruppe ist eine Gemein-
schaft von Menschen, die ein gemein-
sames bzw. dhnliches Problem im Zusam-
menhang mit Sucherkrankungen als Be-
troffener bzw. Angehoériger haben und
sich zu dessen Bearbeitung und Bewalti-
gung regelmaBig treffen. Ziel der Grup-
pentreffen ist es, die eigene Lebens-
situation durch den Erfahrungsaustausch
mit anderen besser bewaltigen zu lernen
und sie positiv zu verandern.
Selbsthilfegruppen werden nicht von pro-
fessionellen Fachleuten geleitet; manche
ziehen jedoch gelegentlich Experten zu
bestimmten Fragestellungen hinzu.
Gemeinsame Gesprache und gegenseitige
Hilfe sind dabei Mittel, die soziale
Isolation aufzuheben und zur lang-
fristigen Krankheitsbewaltigung der
Gruppenmitglieder beizutragen.

Zusammenfassend stellen wir bedeutsame
Aspekte der Sucht-Selbsthilfe dar, welche
die Selbsthilfe als einzigartige und uner-
lassliche Stitze im Gesamtsystem der
Suchtkrankenhilfe begrinden.

o Die Suchtselbsthilfegruppe bietet fur
jeden Betroffenen oder Angehérigen
ein bedingungsloses und niedrig-
schwelliges Angebot fur Hilfen zur
Auseinandersetzung mit Suchtproble-
men.

o Selbsthilfearbeit setzt auf freiwillige
Mitwirkung aller Teilnehmer. Jede/r
geht in erster Linie um seiner selbst
willen in die Gruppe.

o Die Selbsthilfegruppe bietet Raum fur
Erfahrungsaustausch, Meinungs-
auBerung und Meinungsbildung.
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Der bewusste Umgang mit sich selbst
und mit anderen steigert Selbst-
bewusstsein und Selbstsicherheit
fur den Alltag. Gruppenteilnehmer
vermitteln am eigenen Beispiel, dass
langfristige Abstinenz méglich ist. Die
Selbsthilfegruppe erméglicht modell-
haftes voneinander Lernen und ent-
lastet in geschltzter Atmosphare, z. B.
durch die Thematisierung von
Angsten, Zweifel und Schuldgefihlen.
Ein Prinzip der Selbsthilfearbeit ist die
partnerschaftliche Zusammenar-
beit, die den Selbstwert jedes Einzel-
nen starkt, denn jeder Teilnehmer ist
fur die Gruppe wichtig.

Die Selbsthilfegruppe ermaéglicht An-
gehorigen von Suchtkranken Ein-
blicke in Krankheitsverlauf, Erschei-
nungsbild und Folgen von Co-Ab-
hangigkeit. Sie vermittelt Denkan-
stédBe und Modelle, Suchterkrankung
auch als Familienkrankheit zu begrei-
fen und den Genesungsverlauf des
Suchtkranken als Chance fur die Gene-
sung der Familie zu erkennen.

Die Suchtselbsthilfegruppe motiviert
zum Ausstieg aus der Sucht und
Inanspruchnahme weiterfihrender
Behandlung. Gruppen bieten auch
anderen Betroffenen auBerhalb der
Gruppe wertvolle Hilfe durch Bera-
tung und Interessenvertretung.

Der Besuch einer Selbsthilfegruppe ist
notwendiger Bestandteil einer wirksa-
men Riickfallverhiitung, denn hier
wird der Umgang mit schwierigen
Situationen oder die Aufarbeitung von
Ruckfallen erlernt.

Die Selbsthilfegruppe tbernimmt
suchtpolitische und gesellschaft-
liche Funktionen. Sie mahnt zur
konsequenten Politik, um Suchtent-
wicklungen zu vermeiden und den
Ausstieg aus der Sucht zu fordern.
Suchtselbsthilfegruppen engagieren
sich im Bereich der Suchtpravention
und sind geeignete Gesprachspartner
fir suchtpraventive Aktivitaten, z. B.
in Schulen oder im Rahmen von
Aktionstagen.
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Umfrage 2010 mit

181 Selbsthilfe-
gruppen und etwa
2.100 Fragebégen
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Erhebung 2010 in der sachsischen Suchtselbsthilfe

Die Sachsische Landesstelle gegen die Suchtgefahren fuhrt seit dem
Jahr 2000 im Abstand von 5 Jahren statistische Erhebungen in den
sachsischen Suchtselbsthilfegruppen durch.

Im Rahmen dieser Untersuchung sollen die Zusammensetzung und
Verflugbarkeit entsprechender Angebote sowie die Vernetzung inner-
halb des Systems der Suchtkrankenhilfe analysiert werden.

Von besonderem Interesse sind Daten zur Beteiligung der Selbsthilfe
im Vermittlungsprozess suchtspezifischer Hilfe (Kontaktphase) als auch
im Rahmen der langfristigen Sicherung von Therapieerfolgen (Nach-
sorge), welche die Bedeutung der Suchtselbsthilfe unterstreichen.

Beteiligung 2010

Ahnlich wie in den zuriickliegenden Untersuchungen beteiligten sich
an der Befragung 2010 Uber 50% der angeschriebenen Gruppen, d. h.
181 Suchtselbsthilfegruppen. Es konnten annahernd 2.100 Fragebdgen
der Gruppenteilnehmer in die Auswertung einflieBen. Auf Grund der
hohen Beteiligung ist davon auszugehen, dass die Ergebnisse fur die
Gesamtstruktur der Suchtselbsthilfe im Freistaat Sachsen reprasentativ
sind.

Zusammensetzung der Gruppen

Uber 83% der Teilnehmer in den Sachsischen Selbsthilfegruppen sind
betroffene Menschen mit eigenen Suchtproblemen. Etwa jeder 8. Teil-
nehmer (13%) arbeitet als Angehériger in der Selbsthilfegruppe und
weitere 4% sind Personen, die sich fir die Belange suchtkranker Men-
schen engagieren méchten.

Je nach Gruppe unterscheiden sich die Geschlechterverhaltnisse.
Wahrend die Suchtkranken zu 70% mannlich sind, suchen vor allem
angehorige Frauen (80%) Unterstiitzung in der Gruppe.
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Abhéangigkeitsform

Die Uberwiegende Zahl der suchtkranken Gruppenteilnehmer ist
alkoholabhangig (90%), weitere 5% sind medikamentenabhangig.
Ca. 2% der Befragten gaben an, wegen Suchtproblemen im Zusam-
menhang mit dem Gllcksspiel eine Selbsthilfegruppe aufzusuchen.
Obwohl diese Stérung somit relativ selten in der Selbsthilfe vertreten
ist, hat sich der Anteil im Vergleich zur Befragung 2005 verdoppelt.
Ebenfalls gering ist der Anteil Betroffener mit illegaler Drogenpro-

blematik (2,1%). Jedoch ist auch dieser Anteil in den letzten Jahren 90% der Sucht-

gestiegen. kranken in Selbsthil-
fegruppen mit
alkoholbezogene
Stérungen

Abhangigkeitsform

andere
Suchtprobleme
0,6%

Essstorungen
1,0% pathologisches lillegale Droge Medikamente
Gliicksspiel 2,1% 4,9%
1,9%

Differenzierte Gruppenangebote

Neben der dominierenden Zahl von Selbsthilfegruppen fur alkohol-
bezogene Suchtstérungen haben sich in Sachsen in den letzten
Jahren zunehmend fur andere Abhangigkeitserkrankungen bzw. fur
spezielle Zielgruppen getffnet, z. B.

o fur Stérungen im Bereich illegale Drogen
o fur Glucksspielstchtige

o fur Ess-Stérungen

. fur Eltern drogenkonsumierender Kinder
o speziell fur Frauen und Madchen

o speziell fur Kinder / Jugendliche / junge Erwachsene




Der SHG-Teilnehmer
ist im Durchschnitt
53 Jahre alt.
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... Umfrage 2010
Altersstruktur
Das Durchschnittsalter der Befragten in den Selbsthilfegruppen be-
tragt annahernd 53 Jahre und ist somit gegentber der Befragung im
Jahr 2005 um drei Jahre angestiegen.
Ca. 90% aller Teilnehmer sind alter als 40 Jahre. Nur ca. 3% sind jinger
als 30 Jahre. Diese Situation steht im Zusammenhang mit der demo-
grafischen Entwicklung im Freistaat Sachsen und verdeutlicht aber
auch die besondere Herausforderung der sachsischen Suchtselbsthilfe,
verstarkt auch jungere Suchtkranke fur die Arbeit in der Selbsthilfe-
gruppe zu gewinnen.

Altersstruktur in den sdchsischen Suchtselbsthilfegruppen
im Vergleich 2010 / 2005
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Im Rahmen des Projektes ,,Blicken bauen - Junge Suchtkranke und

Selbsthilfe” der bundesweiten Selbsthilfeverbdande wurden Moglich-

keiten und Bedingungen untersucht, um junge Suchtkranke starker zu

erreichen. So ist fur junge Suchtkranke (bis 30 Jahre) wichtig, dass z. B.

e Gruppenangebote altersspezifisch angelegt sind,

e gemeinsames Erleben, Freizeitangebote im Vordergrund stehen,

e in der Gruppe altersentsprechende Teilnehmer sind,

e die Gruppe auch bei Alltagsproblemen (Partnerschaft, Familie,
Arbeit) unterstitzt,

e klare Strukturen, Regeln, Abldufe und Vorgaben bestehen.

Quelle und weitere Informationen: Projekthandbuch (2006)




Vermittlung in die Selbsthilfegruppe

Die Darstellung der Vermittlungswege in die Selbsthilfegruppe doku-
mentiert die Beteiligung verschiedener Akteure in der Vermittlung
von suchtspezifischen Hilfen. Ungefahr ein Viertel der Befragten
wurde durch Suchtberatungsstellen auf die Angebote der Selbsthilfe-
gruppen aufmerksam. Nahestehende Personen wie Bekannte und
Verwandte spielen ebenso eine bedeutende Rolle in der Vermittlung
dieser Angebote wie auch medizinische Einrichtungen (z. B. Allge-
meinkrankenhéauser, Suchtfachkliniken) und Hauséarzte. Als besonders
wirkungsvoll einzuschétzen ist die Vorstellung von Selbsthilfe-
gruppen wahrend einer stationdren Behandlung. Ca. 16% der Selbst-
hilfegruppenteilnehmer entscheiden sich nach bzw. aufgrund dieser
Informationsveranstaltungen fur eine Teilnahme an einer Selbsthilfe-

gruppe.

Die Vermittlung in die Selbsthilfegruppe erfolgte durch:

Presse / Rundfunk / Infomaterial
Hausarzt

medizinische Einrichtung

Verwandte / Bekannte

Vorstellung der Selbsthilfegruppe

Suchtberatungsstelle

30

Anteilin %

Sucht- (Selbst)hilfe im Krankenhaus

Etwa die Halfte der sachsischen Selbsthilfegruppen fuhren regel-
maBige Patienteninformationsgesprache in suchtspezifischen Ein-
richtungen bzw. Allgemeinkrankenhausern in der Region durch.
Diese Angebote férdern die Vermittlung in die Selbsthilfe nach einer
Therapie und tragen im Allgemeinkrankenhaus zur Friherkennung
suchtbezogener Stérungen bei. Vor-Ort-Beratungsangebote von
Suchtberatungsstellen unterstiitzen zudem die Zusammenarbeit mit
den medizinischen Einrichtungen in der Region.

Regionale Zusam-
menarbeit ist wichtig
fur die Vermittlung
in die Selbsthilfe.
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... Umfrage 2010

Selbsthilfe: Ausstiegshilfe und langfristige Unterstiitzung
Angebote der Selbsthilfe ermdglichen sowohl die ersten Schritte aus
der Sucht, sie sind jedoch ebenfalls fur die langfristige Krankheitsbe-
waltigung von entscheidender Bedeutung. Etwa 7% der Selbsthilfe-
Teilnehmer nennen die Selbsthilfegruppe als die wesentliche Hilfe aus
der Sucht. Ohne zuvor eine suchtspezifische Behandlung durchlaufen
zu haben, finden diese Personen in einer Selbsthilfegruppe ein geeig-
netes Angebot zur Bewaltigung der eigenen Suchterkrankung. Die

Selbsthilfe ist  Gberwiegende Mehrheit hat suchtspezifische Behandlungen in
9esf‘g"rg:fr"\t§; Beratungsstellen bzw. stationaren Einrichtungen bereits vorher in
" Anspruch genommen und die Selbsthilfegruppe erganzt diese pro-
fessionellen Behandlungen zur langfristigen Sicherung von Therapie-

erfolgen.
Art der bisherigen Vorbehandlung
verbandsspez. ohne Behanclung
MaRnahmen 7% stationdre
8% Entwdhnung
30%
ambulante
Behandlung

20%

stationérer Entzug
35%

Suchterkrankungen sind chronische Erkrankungen, die langfristige
Unterstlitzung im Rahmen der Rickfallprophylaxe benétigen.
Wahrend professionelle Angebote auf eine punktuelle, Gber kurze
Zeitraume konzipierte Behandlung ausgerichtet sind, erméglichen
Selbsthilfegruppen ihren Mitgliedern eine lebenslange regelmaBige
Teilnahme. Mehr als 40% der Selbsthilfe-Teilnehmer gehéren bereits
langer als 5 Jahre der Gruppe an, welche sich in der Regel wochent-
lich bzw. 14-taglich trifft. Es besteht ein enger Zusammenhang
zwischen Abstinenzdauer und Gruppenzugehérigkeit, welcher die
rickfallverhtitende Wirksamkeit der Selbsthilfearbeit verdeutlicht.




Zusammenfassung:

. Im Freistaat Sachsen bestehen mit ca. 350 Gruppen viel-
faltige Angebote der Suchtselbsthilfe. Eine weitere
Differenzierung (Gruppen fiir ,Junge Suchtkranke”, fiir
Suchtprobleme im Zusammenhang mit illegalen Drogen
bzw. Verhaltensbezogenen Suchtstérungen) ist
zukiinftig notwendig.

. Suchtselbsthilfe ist in Sachsen sehr gut vernetzt mit den
Angeboten der professionellen Suchtkrankenhilfe und
des medizinischen Versorgungssystems. Zukiinftig sind
die Potentiale der Suchtselbsthilfe noch stdrker zu
nutzen (z. B. in der Zusammenarbeit mit medizinischen
Einrichtungen).

. Suchtselbsthilfe leistet einen wichtigen Beitrag fiir den
Ausstieg aus der Sucht.

. Suchtselbsthilfe fordert Reintegration, verhindert
soziale Isolation und wirkt langfristig riickfall-
verhiitend.

Weitere Informationen zu den Selbsthilfebefragungen der SLS
im Internet:

Erhebung 2000: www.slsev.de/UmfrageSHG2000.pdf
Autor: J. Naundorff

Erhebung 2005: Versffentlichung im Arzteblatt Sachsen
5/2006
www.slsev.de/Suchtselbsthilfe2005.pdf
Autoren: I. Hach, O. Rilke

Erhebung 2010: www.slsev.de/Suchtselbsthilfe2010.pdf
Autoren: S. Schamel, O. Rilke

power point Folien (Abbildungen und
Grafiken)
www.slsev.de/AbbildungenSHG2010 .ppt

1"

Sucht-
Selbsthilfe in
Sachsen

Erhebung
2000 — 2005 - 2010
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Konferenz der Sachsischen Suchtselbsthilfe

Riickblick 2009

Der SLS-FA Selbsthilfe veranstaltete am
07.11.2009 die zweite landesweite Kon-
ferenz der Suchtselbsthilfe in Folge. Die
Veranstaltung diente dem Erfahrungsaus-
tausch zur Selbsthilfeférderung als auch
zu spezifischen Themen der Selbsthilfe-
arbeit. Die Rickmeldungen der insgesamt
122 Teilnehmer bescheinigten der Veran-
staltung mit der Gesamtbewertung von
1,7 einen erfolgreichen Verlauf.

Foto: A. Balbach

Interessantes aus den Arbeitsgruppen...

Innerhalb eines Ubersichtsvortrages
referierte Herr Bunde, Suchtreferent des
DW Sachsen und SLS-Vorsitzender, Gber
Moglichkeiten und Grenzen der Sucht-
selbsthilfe. Beschrieben wurden die viel-
faltigen Aktivitatsbereiche, wie die
eigentlichen Angebote fiur die Gruppen-
teilnehmer, praventive Aktivitaten als
auch Formen der Offentlichkeitsarbeit, um
Selbsthilfe bekannter und fur Betroffene
nutzbarer zu machen.

Selbsthilfe trifft immer dann an ihre
Grenzen, wenn sie als Auftragnehmer von
Institutionen oder als LickenbuBer bei
fehlenden professionellen Angeboten der
Suchtkrankenhilfe verstanden wird.
Selbsthilfe ist somit ein autonomer Be-
standteil im System der Suchtkrankenhilfe.
Fachtagungsdokumentation unter:

www.slsev.de/
selbsthilfekonferenz2009.pdf

AG 1 Selbsthilfeférderung: Antragstellung und Nachweisflihrung

Aktuell konnten in dieser AG verdnderte Verfahren im Rahmen der Selbsthilfe-

forderung nach §20c SGB V erklart und diskutiert werden. Die Teilnehmer bewerteten
die AG als sehr hilfreich fur ihre Arbeit, da es gilt, die Angebote der Suchtselbsthilfe
finanziell abzusichern.

AG 2 Selbsthilfe und Offentlichkeitsarbeit

Am Beispiel eines gréBeren Selbsthilfevereins wurden Erfahrungen zur Offentlichkeits-
arbeit ausgetauscht. Dabei ist festzustellen, dass die 6ffentliche Wahrnehmung kein
Selbstlaufer ist, sondern besondere Anstrengungen notwendig sind, um neue Gruppen-
mitglieder fur die Selbsthilfe zu gewinnen bzw. um gesellschaftliche Unterstitzung zu
erhalten

AG 3 Arbeit mit Kindern und Jugendlichen: Projektvorstellung

Vor dem Hintergrund der eigenen Betroffenheit engagieren sich Selbsthilfegruppen in
der Suchtpravention. Um diese Arbeit zu unterstltzen, erstellte die FS Suchtpravention
eine Methodenkiste, welche innerhalb der AG vorgestellt wurde.
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AG 4 Damit die Gruppenarbeit gelingt!

Diskutiert wurde die Rolle des Gruppenleiters vor allem auch mit Bezug auf den Umgang
mit Konflikten in der Gruppe. Unterstrichen wurde die Bedeutung aller Gruppenteil-
nehmer fur die Gruppe, denn diese lebt nur von dem, was jeder Einzelne in die Gruppe
hineinbringt.

AG 5 Selbsthilfeprojekte stellen sich vor: Topferwerkstatt des Neue Wege e. V.

Im Rahmen von eigenen Projekten erweitern Selbsthilfevereine ihr Aufgabenspektrum.
Beispielhaft wurde dargestellt, wie ein regionales Beschaftigungsprojekt fur Sucht-
kranke im Rahmen der Suchtselbsthilfe aufgebaut werden konnte.

AG 6 Neue Suchtformen und Selbsthilfe

Die Teilnehmer der AG diskutierten Méglichkeiten zur Einbeziehung neuer Suchtformen
innerhalb der traditionellen Selbsthilfe. Empfohlen wurden spezielle Fortbildungen fur
die Suchtselbsthilfe zu neuen Suchtformen und eine Offnung der Gruppen fir diese
Problembereiche. Es ware wiinschenswert, wenn der hohe Erfahrungsschatz zur Sucht-
bewaltigung auch fur neue Suchtformen genutzt wirde.

Ausblick 2010

—— - W Nun schon traditionell veranstaltet der FA

' Selbsthilfe der SLS am ersten Samstag im
November (06.11.2010) wieder eine Jahres-
konferenz der Sachsischen Suchtkrankenhilfe.

Erneut kdnnen wir die ausgezeichneten
Tagungsbedingungen im Tagungszentrum der
AOK PLUS nutzen. Wir versprechen ein kurz-
weiliges Tagungsprogramm, Zeit und Raum fur
interessante Begegnungen und themenreiche
Arbeitsgruppen. Der Humor wird auch diesmal
nicht zu kurz kommen. Mehr wird nicht verra-
ten. Wer jedoch unser Heft sorgfaltig liest, er-
rat den ,Uberraschungsgast”.

Foto: A. Balbach

Vortrage:

e S. Schamel, Fachstelle Suchtpravention, SLS e. V. , Sucht-Selbsthilfe in Sachsen 2010:
Vergleich zu 2000 und 2005"
e H.Bunde, DW SN u. SLS-Vorsitz ,Perspektiven der Sucht-Selbsthilfe in Sachsen”
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Der prominente
Schauspieler und
Kabarettist

Uwe Steimle

ist Uberraschungs-
gast zur 3. Selbst-
hilfekonferenz am
06.11.2010

in Waldheim.

Nr.1 - Oktober 2010

Mitteilungen kurz und knapp

Im November 2010 (11.-12.) ist ein
weiteres Seminar zur Suchtpravention
unter Nutzung der Methodenkiste
geplant.
Anmeldung: Frau Raschke,

Tel.: 0351-804 5506

Im Zeitraum 21. - 29. Mai findet 2011 erneut
eine bundesweite Aktionswoche Alkohol Aktionswoche

unter dem Motto ,Alkohol? Weniger ist
besser” statt. Alko hOl

www.aktionswoche-alkohol.de

Ausbildungsangebote 2011 der Diakonie Weitere
Sachsen fiir: Informationen:
- Ehrenamtliche Gruppenleiter in der Sucht- DW Sachsen
selbsthilfe (Kurs 10/2011) Tel: 0351-831 5164
- Vertiefungsseminar flir Gruppenleiter bzw.
(Kues 9/2011: vom 17.-19.6.2011) www.diakademie.de

Neues Internetportal der Sachsischen Suchtselbsthilfe unter:
www.suchthilfe-sachsen.de mit z. B.:

Informationen zur Selbsthilfeférderung, Vorstellung von Selbsthilfe-

projekten, Forum fiir den Erfahrungsaustausch und online-

Datenbank der Einrichtungen und Angebote der sachsischen Sucht-

krankenhilfe inklusive Kontaktdaten von Selbsthilfegruppen in

Sachsen.

Internetportal der
siachsischen Suchtselbsthille

Angemaings Tarnarung

Willkommen
auf dem Internatportal der sichsischen Suchiselbsthilfe

Aktusiles Fisrderung Algemeines

Barichbef Dokumants

Projekte Forum

Adressdatenbank der Varstellung von Infermationen zur Online Anmeldung zur
Shrhcicrhan Suchthilfe Selbsthilfenraickten Selhsthilfeférderuna Selbsthilfekonferens




0180 2 26500007

Der medizinische Info-Service lhrer ADK PLUS -
rund um die Uhr fir Sie da

sGesundheit in besten Handen«

* & Cent pro Amut aus dem di. Fesinetr, maximal 42 Cent pro Minute aus den Mobilfunknetren




Redaktion: Wolfgang Heinisch, Dr. Olaf Rilke

Ihre Beitrage, Informationen zu Veranstaltungen oder Projekten sowie
Kleinanzeigen nehmen wir fir das nachste Heft bis 15. Marz 2011
gern entgegen.

Sie finden uns auch im Internet
www.suchthilfe-sachsen.de bzw. www.slsev.de
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