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Praventionsmaldhahmen und ihre Effektivitat

Buhler, A. & Kroger, Ch. (BZgA, 2006)
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Praventionsmaldhahmen und ihre Effektivitat

Handlungsfelder Evidenzgrad

Schule interaktive auf dem Modell des A
sozialen Einflusses oder der Lebenswelt
aufbauende Programme (alle Substanzen)

Schule Informationsvermittiung A
Erziehung, nicht interaktiv
(alle Substanzen)

Familie kombinierte Eltern-, Kinder- und C
Familientrainings (vor allem Alkohol)

Gesetze Preisgestaltung (Tabak, Alkohol) C,D
Legale Altersgrenze flir Konsum B
(Alkohol)

Medienkampagnen Flankierende MalRnahme zur C

Verhaltensanderung (Tabak)
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Kommunikations- und Interventionsstrategien

E—

Wie grol3 ist die Effektstarke?

Personale Kommunikation > Massenmediale Kommunikation

Zielgruppenspezifische <-> Bevolkerungsweite
Intervention Intervention
Erreichung einer kleinen <->  Erreichung einer grol3en

Personenzahl Personenzahl
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Bevolkerungsimpact - Effektstarke

Wie gut eine Interventionsmethode ist (Bevolkerungsimpact, Bl),
ergibt sich aus

ihrer Effektivitat und Erreichungsquote

Formel:
Bevolkerungsimpact (Bl) =

Effektivitat x Erreichungsquote
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BevoOlkerungsimpact (Bl): Beispiele

E—

Beispiel A:
Sehr effektive Beratung (50% Erfolgsquote),
aber geringe Erreichungsquote (1% der Bevolkerung)
Bl =0,5x 0,01 =0,005

Beispiel B:
Weniger effektive Massenmedien (5% Erfolgsquote),
aber hohe Erreichungsquote (70% der Bevdlkerung)
Bl =0,05x0,7=0,035

Der Impact von B ist 7 mal so grol3 wie der von A

Ziel:
Sehr effektive Intervention UND hohe Erreichungsquote
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Die Rolle der Massenmedien

Einsatz von Massenmedien zur:

1. Erhohung des offentlichen Bewusstseins durch die Vermittlung von
Informationen und die Erinnerung der Bevéolkerung an den Nutzen
von gesundheitsfordernden Verhaltens- und Lebensweisen bzw. Die
Auswirkungen gesundheitsschadigenden Verhaltens

2. Schaffung eines offentlichen Klimas, das fir Veranderungen in
Gesundheitseinstellungen forderlich ist

3. Veranderung von Einstellungen, die zu Verhaltensanderungen
fuhren sollen

Uber 80 % der Bevolkerung geben an, dass die Medien fur sie die
wichtigste Quelle fur Gesundheitsinformationen sind

Quelle: Naidoo & Wills (2003): Lehrbuch der Gesundheitsforderung. Koln, BZgA
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Das BZgA-Teilkampagnen-Konzept zur Alkoholpravention

Kampagne
fur die
Zielgruppe

12- bis 16-
Jahrige

TALK OHOL?|

enn dein Limit.

Kampagne
fur die
Zielgruppe

16- bis 20-
Jahrige

enn dein Limit.
Kampagne

fur die
Zielgruppe

Erwachsene
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Alkoholkonsum: Situation in Deutschland

Hohes Konsumniveau bei Erwachsenen/Jugendlichen und die Folgen
> Weltweit Rang 5 mit 12 Liter Reinalkohol pro Jahr pro Kopf (ab 15 Jahre)

> 9 5 Millionen Menschen mit riskantem Alkoholkonsum
davon 1,3 Millionen alkoholabhangig

> Geburt von jahrlich etwa 10.000 Kindern mit Alkoholschaden
davon 2.000 mit fetalem Alkoholsyndrom

> Steigende Anzahl an Alkoholvergiftungen mit Krankenhausaufenthalt

> 74.000 Todesfalle pro Jahr durch Alkoholkonsum (h&aufig mit
Tabakkonsum)

> Volkswirtschaftliche Relevanz: 24,4 Mrd. Euro Gesamtkosten durch
alkoholassoziierte Erkrankungen
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Die BZgA-Jugendkampagne

Er gibt spéter richtig Gas
Er felert b‘Sl‘:; {:‘n';fttaz?m"“ und rauh:gn morgen ... er verliert nicht nur den

der Intensivstation. durch die Priifung. Fiihrerschein.

Is:_‘|e I4sst noch alle T L7 e
emmungen fallen ... ‘ﬁ e
.. er stellt sie " ; noch die Kurve ...

nackt ins Netz. " ( ‘ .

Alikohol macht mehr kaputt als du denkst. Alkohol macht mehr kaputt als du denkst.
www.kenn-dein-limit.info www.kenn-dein-limit.info

erverliert noch und wacht in
vaiig die Kontrolle ... seiner KOtZ€ aut.

'

o sie wird ihm das
nie verzeihen.

Alkohol macht mehr kaputt als du denkst.
www.kenn-dein-mit.info
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Konzeption der Jugendkampagne

Ruckgang im ,Rauschtrinken“/“Binge-Trinken®
Ziele: Rickgang im regelméafigen Alkoholkonsum
Ruckgang im riskanten Alkoholkonsum
[Verbesserung in Einstellung und Wissen // Erh6hung der Kampagnenbekanntheit]

Massenkommunikation -) Internet @& Personale Kommunikation

Medien * |nternetportal Aktionen

Kampagnenspot » Mobiles Portal Peer-Aktionen

Plakate, CLPs, Poster, Postkarten = Soziale Netz- KlarSicht-Mitmach-Parcours
Printanzeigen werke JugendFilmtage
Broschuren, Flyer » Online-Marketing Eventareal

1 1 1

Evaluation einzelner Medien/MalRnahmen

|

Kampagnenevaluation und Erfolgskontrolle <

uauoieladooy

Kooperationen
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Massenkommunikation

B Mit Anzeigenschaltungen in Publikums-
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Mit Spotschaltungen im Kino und TV wurden mehr
als 34 Millionen Kontakte erzeugt.
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Kampagnenspot
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Jugendkampagne ,,Alkohol? Kenn dein Limit.*

Ruckgang ,Rauschtrinken/“Binge-Trinken®
Ziele: Rickgang regelmaldiger Alkoholkonsum

Ruckgang riskanter Alkoholkonsum

[Verbesserung in Einstellung und Wissen // Erh6hung der Kampagnenbekanntheit]

Massenkommunikation -) Internet @& Personale Kommunikation

Medien * |nternetportal Aktionen

Kampagnenspot = Mobiles Portal Peer-Aktionen

Plakate, CLPs, Poster, Postkarten = Soziale Netz- KlarSicht-Mitmach-Parcours
Printanzeigen werke JugendFilmtage

Broschire = Online-Marketing Eventareal

1 1 1

Evaluation einzelner Medien/MalRnahmen

|

Kampagnenevaluation und Erfolgskontrolle <
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Kooperationen
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Stevop Mawrdien

Alkohol macht mehr

wer=="Kenn dein Limit kaputt, als du denkst!

& ALKOHOI VIE VIEL ISTDRIN? KENNST DU DEIN LIMIT?  UBER DEM LIMIT M LIMIT BLEIBEN FREUNDEN HELFEN M it d e r I nte rn etp I attfo rm
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Soziale Netzwerke

Die Fanseite auf Facebook hat
bereits mehr als 14.000 Fans.

Alkohol? Kenn deln LImit, v temmer Fraes bei germiser Albohsimengs as

Die Fanseiten auf
schuelerVZ, studivVZ/

- meinVZ haben bereits
x g mehr als 30.000 Fans.
m m a ﬁ. .............
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Online-Marketing

Wie viel Alkohol ist im Drink?

v’ @8 raus aul www. kenn-dein-limit.info be—gann dein Limit.

Swaat Home Alssama -
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Medium Rectangle auf B = _ %
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Spotschaltung auf
www.prosieben.de
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Entwicklung von www.kenn-dein-limit.info

enn dein Limit.
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Zugriffe auf den Selbsttest
,Check-your-drinking“auf www.kenn-dein-limit.info
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Kampaghenkonzeption

Rickgang im Rauschtrinken
Ziele: Rickgang im regelmafRigen/riskanten Alkoholkonsum
Ruckgang bei den Alkoholintoxikationen
[Verbesserung in Einstellung und Wissen // Erh6hung der Kampagnenbekanntheit]

Massenkommunikation -) Internet @& Personale Kommunikation

c AN
% Medien * |nternetportal Aktionen _§
= " Kampagnenspot » Soziale Netz- » KlarSicht-Mitmach-Parcours @
¢ " Plakate, CLPs, Poster, Postkarten werke = JugendFilmtage 2
g— » Printanzeigen = Mobiles Portal = Peer-Aktionen g
g = Broschiire = Online-Marketing = Eventareal CJD

e

Evaluation einzelner Medien/MalRnahmen

|

Kampagnenevaluation und Erfolgskontrolle <
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Personalkommunikation in Schulen

Sicht

MitmachParcours zu Tabak und Alkohol

—
a

e [

sENDFILMTAGE

" Nikotin und Alkohol
Alltagsdrogen im Visier

~
e

JugendFilmTage
,Nikotin und Alkohol
— Alltagsdrogen im
Visier*

Mitmach-Parcours ,,KlarSicht*
zu Tabak und Alkohol

Mit den ,JugendFilmTagen® und dem Mitmach-Parcours ,KlarSicht"
werden bundesweit pro Jahr mehr als 28.500 Schilerinnen und Schiler
und rund 2.000 Multiplikatoren, also Lehrkrafte und Praventionsfachkrafte,
In einem persodnlichen Kontakt erreicht.
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Personalkommunikation im Freizeitbereich
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Pravention auf Augenhdhe: Die Peer-Aktion

® Hostock (2)

® Monster (2)

° @ Dortrund (3)
Essan

® passaldort (3)
® Kdln (2)

In bundesweiten Einsatzen
werden pro Jahr mehr als 34.000
Jugendliche in personlichen
Gesprachen erreicht.

® Nimberg (2)

Manchen (3)
.

Garmisch
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Pressearbeit zur Peer-Aktion
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Personalkommunikation im Sport

Event-Areal der Kampagne fur ,Festivals des Sport”

s

L1 oche Albsbel | 1 - 20, Juw 2007

Sport geniefien

Marhs e it}
Erblhren Sie Can 5o twoc bereode ert (Joel

Das Areal mit allen Komponenten.

Kooperation mit DOSB, DSJ

ALKOHOLY

Kenn dein Limit.
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Kampaghenkonzeption

Rickgang im Rauschtrinken
Ziele: Rickgang im regelmafRigen/riskanten Alkoholkonsum
Ruckgang bei den Alkoholintoxikationen
[Verbesserung in Einstellung und Wissen // Erh6hung der Kampagnenbekanntheit]

Massenkommunikation -) Internet @& Personale Kommunikation

c AN
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= " Kampagnenspot » Soziale Netz- = Peer-Aktionen @
¢ " Plakate, CLPs, Poster, Postkarten werke = KlarSicht-Mitmach-Parcours 1
g— = Printanzeigen = Mobiles Portal = JugendFilmtage g
g = Broschiire = Online-Marketing = Eventareal CJD
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Evaluation einzelner Medien/MalRnahmen
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Kampagnenevaluation und Erfolgskontrolle <«
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Bundesweite Reprasentativbefragungen

—

BZgA-Studien zur Studien zum Alkoholkonsum
Drogenaffinitat Jugendlicher Jugendlicher
(12- bis 25-Jahrige) (12- bis 25-Jahrige)
2008
2010

Ergebnisse liegen vor

2011

lauft derzeit
2012

2014
2015



Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

N ] sssssssssnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnfj BZQA
Wochentlicher Pro-Kopf-Konsum

In Gramm Alkohol pro Woche nach Alter und Geschlecht

120 -

100 -

80 -

60 -

40 -

Gramm Alkkohol / Woche

40,5 39,1
32,5

20 -

j&T
0,

12 bis 15 16 und 17 18 his 21 22 bis 25
Alter in Jahren

B méannlich Oweiblich
BZgA: Der Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland 2010.
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Riskanter Konsum bei Jugendlichen
30-Tage-Pravalenz Binge-Trinken

60 -

56,6
Ws 53,0
49,5
50 -
40 -
= 30,7
N 30 -
2 29,9
o ' 28,1
24.8 25,9
20 -
20,0
18,7 17,7
15,2
10 - 12,8
0
‘ 2004 ‘ 2005 ‘ ‘ 2007 ‘ 2008 ‘ ‘ 2010 ‘ ‘ 2004 ‘ 2005 ‘ ‘ ‘ 2008 ‘ ‘ 2010 ‘
12 bis 17 Jahre 18 bis 25 Jahre

== maéannlich =O=weiblich
BZgA: Der Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland 2010.
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Riskanter Konsum bei Jugendlichen

Haufiges Binge-Trinken (mindestens vier Mal im letzten Monat)

60 -
50
40 -
1=
8 30
o
o 24.2
20,9 20,7
20 18,5
01 10,8
10 ' 7,7 7,6 7,6
O\C\ﬁ e
O‘()/C)\O\) 7,0 56 6,6 :
0 39 35 >1 40 % : 5,2
‘ 2004 ‘ 2005 ‘ ‘ 2007 ‘ 2008 ‘ ‘ 2010 ‘ ‘ 2004 ‘ 2005 ‘ ‘ ‘ 2008 ‘ ‘ 2010 ‘
12 bis 17 Jahre

18 bis 25 Jahre
=O=mannlich =O=weiblich

BZgA: Der Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland 2010.
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Wenn ich Alkohol trinke ...

Insgesamt und Personen mit haufigem Binge-Trinken
Angaben in Prozent

57,6

bin ich lockerer

finde ich alles lustiger 57,6

bin ich in ausgelassener Stimmung 56,1

fallt es mir leichter, auf andere zuzugehen 52,9

bin ich nicht mehr schichtern 50,7

steigt mein Selbstvertrauen

kann ich besser abschalten

18,9

kann ich Probleme/Sorgen vergessen

O Haufiges Binge-Trinken B Gesamt
BZgA: Der Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland 2010.
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Fazit

Auf die Zielgruppe abgestimmte massenmediale MalRhahmen
(Beispiele: Kino-/TV-Spot, Plakate, Printanzeigen, Online-Marketing etc.)
dienen der Vermittlung wichtiger Kampagnen-Botschaften.

AulRerdem kdnnen sie erfolgreich und zielfiihrend eingesetzt werden,
um andere wichtige Kampagnen-Informationsangebote
(www.kenn-dein-limit.info) bekannt zu machen und ihre Nutzung
anzuregen.

Voraussetzung ist, dass diese Informationsangebote zielgruppengerecht
(z.B. mit interaktiven Tools) sind und — gerade bei der Zielgruppe der
Jugendlichen — geniigend Raum fur eine direkte Kommunikation und einen
personlichen Austausch lassen (Diskussionsforum,
Kommentierungsmaoglichkeiten, Web 2.0).



ALKQHmf? » Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
enndelnL|mlt' IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII. Bzgl‘-

Fazit

Intensive, mediale Gesundheitskommunikation sollte als Teil einer
umfassenden Praventionsstrategie verstanden werden.

Massenmediale Interventionsmafinahmen als isolierte EinzelmalRnahme
entfalten nur einen begrenzten Effekt. Erst in Kombination mit anderen
Interventionsmallihahmen sind Effekte nachweisbar.

Um den Zielen der BZgA-Kampagne ,,Alkohol? Kenn dein Limit.“gerecht zu
werden, ist ein umfassendes, aufeinander abgestimmtes
MalRnahmenbindel (Massenkommunikation, Internet,

personale Kommunikation) entwickelt worden.

Der Gesamterfolg der MalRnahmen wird Gber ein regelmaldiges
Monitoring gemessen und evaluiert.



